
THỰC ĐƠN TUẦN3 THÁNG 6 NĂM 2020
(Từ ngày15.6.2020 đến ngày19.6.2020)    
Tên Cấp dưỡng : Lý mỹ Hương
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD
	DC - BP

	
	
	Mặn
	Canh
	
	
	
	

	Thứ Hai

15.6.2020

	-Sữa dollac
-Sữa Meta

-Bánh mì chả lủa(TĐ)
	-Lươn xào lăn       
	-Canh cà chua trứng
	- Nước cam

	-Phở gà
-Rau câu(TĐ)
	-Sữa
	-Mận

	  THỨ BA

16.6.2020

	-Sữa meta

-Sữa dollac
-Soup bông cải tôm thịt

	- Thịt heo nấu pate

	-Canh bí xanh

	 Nước cam

	-Bún mọc
-Bánh flan (AH)

	Bánh indo

	-Lê


	THỨ TƯ

17.6.2020

	-Sữa Meta

-Sữa dollac
-Hoành thánh nấu thịt bằm
	-Cá thu kho thơm

	-Canh bẹ xanh
	-Nước cam

	-Miến vịt
-Sữa chua  

( AH)
	-Sữa
	-Táo

	THỨ NĂM

18.6.2020

	-Sữa dollac
-Sữa Meta

- Bún bò
	-Thịt gà nấu lagu
	-Canh khoai mỡ nấu tôm

	-Nước cam
	- Cháo tôm thịt
-Yaourt(TĐ)

     
	Pho mai
	Mận


	THỨ SÁU

19.6.2020


	-Sữa dollac
- Yến mạch nấu rau củ  phô mai
	-Tôm nấu ngũ quả
	Canh bầu nấu cá lóc
	- Nước cam
	-Bánh bông lan dứa

 (HN)
-Sữa dollac


	Bánh Indo
	Táo


